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PCP là gì?
•   PCP là ch» vi‰t t¡t cûa Pneumocystis Carinì Pneumonia. Nó là bŒnh nhiÍm trùng ph°I có th‹ 

ch‰t. Nó là tình trång ph° bi‰n và nghiêm tr†ng nhÃt dính li‹n v§I bŒnh AIDS.
• Nh»ng ngÜ©I có vi khuÄn HIV dÜÖng tính mà sÓ t‰ bào CD4 thÃp dÜ§I 250 có nguy cÖ bi 

bŒnh nhiÍm trùng ph°I loåi này

NgÜ©I ta m¡c bŒnh này b¢ng cách nào?
• PCP do vi trùng Pneumocystis Carinì gây ra. Vi trùng này rÃt ph° bi‰n và hÀu h‰t m†I ngÜ©I 

ÇŠu dính v§I nó. Tuy nhiên nó chÌ gây bŒnh cho nh»ng ngÜ©I có hŒ thÓng miÍn nhiÍm y‰u, 
nhÜ nh»ng ngÜ©I Çã tØng m° Ç‹ ghép cÖ quan trong ngÜ©I, ngÜ©I bÎ ung thÜ Çang ÇiŠu trÎ 
b¢ng uÓng và chích thuÓc vào ngÜ©I ho¥c ngÜ©I bÎ HIV n¥ng.

DÃu hiŒu và triŒu chÙng PCP là gì?
• TriŒu chÙng bao gÒm sÓt, ho khan, mŒt mÕi và hÛt hÖi càng lúc càng nhiŠu
• NgÜ©I bÎ PCP ho khan, nhÃt là ngÜ©I không hút thuÓc.NgÜ©I hút thuÓc ho có Çàm.
• Ban ÇÀu triŒu chÙng nhË thôi nhÜng n¥ng lên tæng dÀn sau nhiŠu tuÀn lÍ.
• N‰u phát hiŒn s§m, có th‹ ch»a trÎ ÇÜ®c. Tuy nhiên n‰u không trÎ, PCP có th‹ nguy hi‹m Ç‰n 

tính mång. N‰u bån thÃy nh»ng triŒu chÙng này, phäi Çi g¥p bác sï ngay.

Làm sao tôi ngæn ngØa PCP?
• N‰u hŒ thÓng miÍn nhiÍm cûa bån månh (thí dø CD4 Ç‰m ÇÜ®c trên 500), bån không bÎ PCP. 

PCP không phäi là bŒnh truyŠn nhiÍm mà bån có th‹ bÎ lây tØ  ngÜ©I m¡c bŒnh.
• N‰u CD4 Ç‰m ÇÜ®c tØ 250 Ç‰n 500, nguy cÖ bÎ m¡c bŒnh cûa bån  không cao l¡m so v§I 

ngÜ©I có sÓ t‰ bào CD4 Ç‰m ÇÜ®c trên 500.
• N‰u CD4 cûa bån thÃp dÜ§I 250 ho¥c n‰u bån tØng bÎ PCP, nguy cÖ bÎ bŒnh trª låi cao l¡m, 

bån phäi uÓng thuÓc ngØa PCP.
• Nh»ng thÙ thuÓc ngØa PCP là:

• Trimethoprim-Sulfamethoxazole (TMP/SMX ho¥c Septra ho¥c Bactrim) loåi uÓng, 
• Dapsone (Avlosulfon) loåi uÓng ho¥c m¶t thÙ ho¥c k‰t h®p v§I thuÓc khác tên Pyrimeth-

amine.
• Pentamadine: dùng b¢ng cách hít vào hay truyŠn qua tïnh måch ÇÎnh kÿ

• Nh»ng thÙ thuÓc này ngØa ÇÜ®c hÀu h‰t các bŒnh PCP nhÜng không bäo Çäm 100% an toàn, 
vì có m¶t sÓ ngÜ©I có uÓng thuÓc ngØa mà vÅn m¡c bênh.
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PCP ÇÜ®c ch»a trÎ ra sao?
• Có nhiŠu cách ch»a trÎ PCP khác nhau. ViŒc ch†n cách nào tùy vào tình trång sÙc khÕe 

t°ng quát cûa m¶t ngÜ©I, s¿ dÎ Ùng thuÓc và mÙc Ç¶ nghiêm tr†ng cûa bŒnh cûa ngÜ©I 
Çó.Nh»ng ngÜ©I bÎ nhe có th‹ ª nhà uÓng thuÓc, ngÜ©I bÎ n¥ng phäi n¢m bŒnh viŒn Ç‹ ÇÜ®c 
tiêm thuÓc vào tïnh måch.

• Thông thÜ©ng, th©I gian ch»a trÎ PCP là 3 tuÀn. Mt tuÀn sau khi b¡t ÇÀu uÓng thuÓc bŒnh 
nhân m§I cäm thÃy dÍ chÎu. Sau Çó, bênh nhân phäi ti‰p tøc uÓng thuÓc ngØa suÓt Ç©i.

• Nh»ng thuÓc chuyên trÎ PCP là:
• Trimethoprim-Sulfamethoxazole (TMP/SMX, Septra ho¥c Bactrim) uÓng ho¥c tiêm vào 

tïnh måch
• Dapsone (Avlosulfon) và Trimethoprim (Proloprim) uÓng
• Clindamycin và Primaquine uÓng
• Atovaquine (Mepron) uÓng
• Prednisone cÛng có th‹ dùng k‰t h®p v§I nh»ng thuÓc trên trong trÜ©ng h®p bŒnh n¥ng.
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