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PCP

ba dugc cap nhat héa nam 2003

PCP la gi?
e PCP la chit viét tit cia Pneumocystis Carini Pneumonia. N6 1a bénh nhiém triing phol ¢6 thé
chét. N6 1a tinh trang phé bién va nghiém trong nhat dinh lién vl bénh AIDS.

e Nhitng ngudl ¢6 vi khuan HIV duong tinh ma s6 t€ bao CD4 thap dudl 250 c6 nguy co bi
bénh nhiém tring phol loai nay

Ngudl ta mac bénh nay bang cach nao?

e PCP do vi trung Pneumocystis Carini gay ra. Vi triing nay rat phé bién va hau hét mol ngudl
déu dinh v6I né. Tuy nhién né chi gay bénh cho nhitng ngudl c6 hé théng mién nhiém yéu,
nhu nhitng ngudl da timg mo dé ghép co quan trong ngudl, ngudl bi ung thu dang diéu tri
bang udng va chich thuoc vao nguol hoac nguol bi HIV nang.

D4u hiéu va triéu chting PCP la gi?

e  Triéu chiing bao gom so6t, ho khan, mét moi va hiit hoi cang ldc cang nhiéu

e  Nguol bi PCP ho khan, nhat 1a nguol khong hit thuéc.Nguol hit thuoce ho ¢ dam.

e Ban dau triéu chiing nhe thoi nhung nang lén tang dan sau nhiéu tuan 1€.

e Néu phit hién sém, c6 thé chita tri dugc. Tuy nhién néu khong tri, PCP c6 thé nguy hiém dén
tinh mang. Néu ban thay nhiing triéu chiing nay, phai di gap bac si ngay.

Lam sao tdi ngén ngua PCP?

e  Néu hé thong mién nhiém cua ban manh (thi du CD4 dém dugc trén 500), ban khong bi PCP.
PCP khong phai 1a bénh truyén nhi€ém ma ban ¢6 thé bi lay tr ngudl méc bénh.

e Néu CD4 dém duoc tir 250 dén 500, nguy co bi mac bénh clia ban khong cao 1am so vl
nguol ¢ so t&€ bao CD4 dém duogc trén 500.

e Néu CD4 ctia ban thap dudl 250 hodc néu ban tiing bi PCP, nguy co bi bénh trd lai cao lam,
ban phai uong thuéc ngtra PCP.

e  Nhiing thit thuoc ngira PCP la:
e  Trimethoprim-Sulfamethoxazole (TMP/SMX hoac Septra hoac Bactrim) loai uong,
e Dapsone (Avlosulfon) loai uéng hoac mot thit hoac két hop vél thuoc khac tén Pyrimeth-

amine.

e Pentamadine: dung bang cach hit vao hay truyén qua tinh mach dinh ky

e  Nhiing thit thuoc nay ngtra dugc hau hét cac bénh PCP nhung khong bao dam 100% an toan,
vi ¢6 mot s6 ngudl ¢ udng thude ngira ma van méac bénh.
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PCP dugc chiia tri ra sao?

e (6 nhiéu céach chita tri PCP khac nhau. Viéc chon cach nao tuy vao tinh trang stc khoe
tong quét cia mot ngudl, su di tng thudc va mic do nghiém trong clia bénh clia ngudl
d6.Nhitng ngudl bi nhe ¢6 thé & nha uéng thude, ngudl bi nang phai ndm bénh vién dé duoc
tiém thudc vao tinh mach.

e  Thong thuong, thol gian chita tri PCP 1a 3 tuan. Mt tuan sau khi bat dau uéng thudc bénh
nhan mdl cam thdy dé chiu. Sau d6, bénh nhan phai ti€p tuc udng thudc ngira suét doi.

e Nhiing thudc chuyén tri PCP la:
e  Trimethoprim-Sulfamethoxazole (TMP/SMX, Septra hoac Bactrim) uéng hoac tiém vao

tinh mach

Dapsone (Avlosulfon) va Trimethoprim (Proloprim) uong

Clindamycin va Primaquine uéng

Atovaquine (Mepron) uéng

Prednisone cling ¢6 thé dung két hgp v6l nhitng thudc trén trong trudng hgp bénh nang.
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