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Mga Impormasyon Tungkol sa Gamot

Ano ang PEP?
Ang ibig sabihin ng “prophylaxis” ay pag-inom ng gamut upang maiwasan ang sakit.
Ang ibig sabihin ng “post-exposure prophylaxis” (PEP) ay pag-inom ng gamot laban sa HIV sa 
sandaling malantad sa HIV upang maiwasan ang mga impeksyon.
Ito ay nangangahulugan ng pag-inom ng dalawa o tatlong gamot laban sa HIV, na nagmumula sa 
iba’t-ibang uri, sa loob ng isang buwan.  
Ang PEP ay hindi gamot sa HIV/AIDS.  Hindi rin garantisadong 100% ang bisa nito. May iba’t-
ibang pagsusuri na nagsasabing ang PEP ay maaring makapigil sa 80-90% na impeksyon sa HIV.
 
Kailan dapat ibigay ang PEP?
Ang PEP ay kinakailangang simulan sa sandaling malantad sa HIV.  Dapat simulan sa loob ng 24 
na oras, at tiyaking hindi hihigit sa 72 oras mula sa pagkalantad sa HIV. 

Sino ang dapat magsa-alang-alang sa PEP?
• Pagkalantad sa trabaho – Kadalasan, ang PEP ay ibinibigay sa mga tagapag-alagang nalalan-

tad sa HIV mula sa mga sugat na sanhi ng karayom ng iniksyon.
• Ibang paraan ng pagkalantad – maaari ding isa-alang-alang ang pagbibigay ng PEP sa mga 

pangyayaring napagalaman nang nakapaglalantad sa HIV, tulad ng pakikipagtalik nang 
walang proteksyon, paggamit ng karayom ng ibang taong napag-alamang may HIV, lalu na 
sa mga pangyayaring hindi inaasahan o hindi sinasadya (hal: kapag may ginagahasa, o kapag 
nagputok ang kondom).

Mga dapat pag-isipan sa paggamit ng PEP na hindi nauugnay sa hanap buhay.
Maraming tagagawa ng mga alituntunin at mga tagapag-alaga ang nagpahayag ng pagkabahala 
tungkol sa paggamit ng PEP sa pagkalantad na hindi nauugnay sa hanapbuhay.  Kasama rito ang 
mga sumusunod:
• Ang PEP ay hindi natutulad sa “morning after pill” na humahadlang sa pagbubuntis.  Ito’y 

masalimuot na panlunas na nagsasangkot ng paginom ng maraming gamot maraming beses 
sa isang araw, sa loob ng isang buwan.

• Ang mga gamot sa PEP ay maaaring panggalingan ng maraming di-kanais-nais na side 
effects.

• Ang PEP ay napakamahal.  Ang isang buwan ng PEP ay maaaring magkahalaga ng $1,000.  
Hindi ito mumurahing paraan ng pag-iwas sa impeksyon sa HIV.

• Ang hindi ligtas na kaugalian na sanhi ng pagkalantad, na di nauugnay sa hanapbuhay, ay 
maaaring mangyari nang di lamang minsan, (walang proteksyong pakikipagtalik, o paki-
kigamit ng karayom) at hindi maaring simulan ang PEP sa tuwing magsasagawa ng kau-
galiang hindi ligtas.

Paglunas kung malantad sa HIV
(PEP:  Post-exposure prophylaxis) 
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• Kung iisipin na ang PEP ay madaling paraan ng pagiwas sa HIV infection, maaaring maging 
dahilan ito ng pagpapatuloy ng hindi ligtas na kaugalian.  Hindi dapat ipalit ang PEP sa pag-
sasagawa ng ligtas na paraan ng pakikipagtalik sa pamamagitan ng paggamit ng kondom, at 
paggamit ng malinis na mga kagamitan sa pagdudurog, bilang natatanging paraan sa pag-
iwas sa HIV infection.

Anu-ano ang iba pang panganib ng PEP?
• Ang bawa’t gamot na ginagamit sa PEP ay may mga side effects tulad ng pagkapagod, pag-

susuka at pagtatae.
• Kung nalantad ka sa  HIV strain na hindi tinatablan ng ibang gamot laban sa HIV, maaaring 

hindi umepekto ang PEP para sa iyo.
• Kung hindi mo iinumin ang mga gamot sa PEP ng tama sa oras ayon sa hatol, maaari kang 

magkaroon ng HIV infection.

Saan ako makakakuha ng PEP?
Ang mga alituntunin at paraan ng pagbibigay ng PEP ay maaring magbago sa iba-ibang siyudad.  
Ang mahalagang bagay na dapat tandaan ay kailangan itong simulan sa lalung madaling panahon 
ng pagkalantad sa HIV, at kung maaari ay sa loob ng 24 na oras.
Makipag-alam kaagad sa iyong doktor o mga tagapag-alaga kung alam mong ikaw ay nalantad sa 
HIV.  Kung hindi mo sila makontak sa loob ng 24 na oras, makipag-alam sa sexual health clinic 
na pinakamalapit sa iyong tirahan o kaya ay sa emergency department upang humingi ng payo.


