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Mga Impormasyon Tungkol sa Gamot

Bakit magpapalit ang sinuman ng paggagamot sa HIV?
Ang pinakamadalas na dahilan kung bakit may mga taong nangangailangang magpalit ng pag-
gagamot ay:
• Ang kahirapan sa pagsunod (adhere) o hindi makatiis sa mga gamot.
• Walang bisang panggagamot.

Ang kahirapan sa pagsunod o pagtitiis sa mga panlunas:
Ang mga may HIV/AIDS ay maaring mangailangang magpalit ng kanilang gamot laban sa HIV 
gawa ng iba’t-ibang dahilan na nagpapahirap sa kanilang patuloy na pag-inom ng mga gamot.  
Maaaring magtaglay ito ng mga sumusunod:
• hindi kanais-nais na side effects ng mga gamot.
• Schedule ng pag-inom na mahirap sundin.
• Sobrang dami ng gamot 
• Mga pagbabawal sa pagkain.
• mga interaction ng mga gamot
• mga bagay tungkol sa pamumuhay tulad ng paninirahan, schedule sa trabaho at kapaligiran.
• mga gawi ng pamumuhay tulad ng paggamit o pag-abuso 
• mga bagay ukol sa damdamin tulad ng masidhing pagkalungkot o depression.

Ano ang dapat gawin sa ganitong sitwasyon?
Mahalagang makipag-usap nang masinsinan sa iyong doktor o parmasyutiko upang alamin ang 
mga suliraning nagpapahirap sa iyong pagsunod sa pag-inom ng mga gamot o sa pagtanggap sa 
mga ito. Maaaring matulungan ka nilang gumawa ng paraan.
(Tingnan ang fact sheet “Pagsunod sa Tamang Paraan ng Pag-inom ng mga Gamot” para sa mga 
praktikal na tip na makatutulong sa pagsunod)
Kung ang paghihirap ay dahil sa mga side effects ng mga gamot, maaaring may mga paraan 
upang iwasan ang mga side effects na ito tulad ng pagpapalit ng paraan ng pag-inom ng mga 
gamot o ang pag-inom ng gamot upang mabawasan ang mga di-kanais-nais na side effects. Kung 
walang pagbabago, maaaring panahon na para palitan ang mga gamot na nagiging sanhi ng side 
effects.

Ang pagkabigo ng paggagamot
Kung ang mga gamot sa HIV ay hindi na mabisa sa pagpigil sa HIV o kung ang iyong CD4 (T-
cells) ay magsimulang bumaba, tinatawag itong treatment failure (nabigong paggagamot).
Ang treatment failure ay:
• pagdami o rebound ng viral load hanggang sa mas mataas sa detectable level
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• ang pagbaba ng bilang ng CD4
• ang pagkakaroon ng mga impeksyon o komplikasyon na nauugnay sa HIV

Ang pagkabigo ng paggagamot ay maaaring kaugnay ng ilang bagay:
• mahinang kalusugan sa simula pa lamang ng paggagamot
• ang unang kombinasyon ng mga gamot ay kulang sa lakas.
• hindi pagsunod nang tama sa pag-inom ng gamot
• paglaban ng HIV sa gamot
• pagkalason sa gamut o drug interaction
• pag-abuso o paggamit ng droga o alak
• hindi lubos na pagtiim (absorption) ng mga gamot
• mga iba pang kalagayang pangkalusugan na hindi nauugnay sa HIV

Ano ang dapat gawin sa  ganitong sitwasyon?
Kung ang paggamot sa HIV ay tumigil sa pag-epekto, nangangahulugang ang HIV ay lumalaban 
na sa isa o sa lahat ng gamot na nasa kombinasyon.  Kung ganito ang sitwasyon, ang mga pag-
babago sa paggagamot ay kailangang gabayan ng:
• mga nakaraang history ng mga gamot
• mga resulta ng resistance testing
• mga panganib at kabutihan ng mga bagong gamot na gagamitin
• kung gaanong matitiis ang mga gamot at makasusunod sa tamang paraan ng bagong pag-

gagamot.
Kadalasan, sa pagbabago, nangangailangang palitan ang dalawang gamot sa kombinasyon o ang 
pagpapalit ng kabuuan at pagbubuo ng bagong kombinasyon. Kailangang makipag-usap sa iyong 
doktor o parmasyutiko upang alamin kung alin sa mga mapapagpipiliang gamot ang nababagay 
sa iyo.  Kung nakagamit na ng maraming aprubadong panggagamot, kailangang pag-isipan ang 
mga bagong gamot na makukuha lamang sa clinical trials.  Kung gusto mong magpahinga muna, 
o mag “drug holiday” bago pumili ng bagong kombinasyon, kailangang isangguni ito sa iyong 
doktor at makipag-alam sa kanila upang mabantayan ang iyong kalusugan at matiyak na ligtas na 
isagawa ito.
(Tingnan ang fact sheet na “Planadong Pagtitigil ng Gamot” para sa karagdagang impormasyon 
sa drug holiday.)
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