Tungkol sa Kalusugan

CMV Retinitis

Huling binago noong September 2003
Ano ang CMV Retinitis?

e Ang CMYV Retinitis ay malubhang impeksyon ng mga mata na maaring makabulag. Ang
virus na tinatawag na CMV (Cytomegalovirus) ang sanhi nito.

e Ang mga taong may HIV at T4 (CD4) count na mas mababa sa 50 ay mas mataas ang
panganib na magkaroon ng impeksyong ito.

Paano nagkakaroon ng CMV?

e Ang CMV ay isang pangkaraniwang mikrobyo na karamihan ng tao ay na-expose. Hindi
ito nagbibigay ng sakit sa mga taong may malusog na immune system. Sa mga taong
mahina ang immune system tulad ng mga nagpa-transplant o nagki-chemotherapy laban sa
cancer, o iyung mga malubha ang HIV infection, ang CMV ay maaaring maging sanhi ng
malubhang sakit.

Anu-ano ang mga sintomas ng CMV?

e Ang CMV ay maaaring makaapekto sa iba’t-ibang bahagi ng katawan tulad ng mga mata,
baga, sikmura, bituka, at utak. Ang mga sintomas ay hindi pare-pareho at depende sa kung
anong bahagi ng katawan ang apektado. Kadalasan, ang CMV ay natatagpuan sa mga mata.

e Ang retina ng mga mata ang apektado ng CMV. Maaari itong maging sanhi ng panlalabo
ng paningin, blind spots o floaters na kung saan mapapansing may mga madilim na bahagi
ang iyong paningin. Hindi masakit ito subali’t maaaring lumubha sa maikling panahon at
maaring ikabulag. Mahalagang ipaalam agad sa iyong doktor kung may napapansin kang
pagbabago sa iyong paningin upang mabigyan ka ng panlunas habang maaga.

Paano ko maiiwasan ang CMV Retinitis?

e Upang maiwasan ang pagkakaroon ng impeksyong ito, sikaping mapanatiling ang bilang
ng iyong T4 (CD4) ay mas mataas sa 50. Ang CMV ay kadalasang nakikita sa may T4
(CD4) na mababa sa 50.

e Ang mga gamot laban sa HIV ay makatutulong upang mapanatiling malusog ang iyong
immune system at ang bilang ng iyong T4 (CD4).

e Ang regular na pagpapatingin sa doktor o eye specialist ay makatutulong upang maiwasan
ang pagkakaroon ng CMV.

Paano ginagamot ang CMV?

e Kadalasan, ang gamot laban sa CMV ay ibinibigay sa pamamagitan ng [V injection diretso
sa ugat, o kaya ay sa paglalagay ng gamot sa mga mata.

e Ang gamot sa CMV ay ang mga sumusunod:
e Ganciclovir (Cytovene) at valganiclovir (Valcyte)
e Foscarnet (Foscavir)
e Cidofovir
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e Hindi pinapatay ng mga gamot na ito ang CMV virus, pinababagal lamang nito ang pagkalat
ng CMYV sa ibang bahagi ng iyong katawan. Ang paggagamot ay kadalasang ipinagpapatuloy
habang-buhay at ang mga tumatanggap ng intravenous medication ay nilalagyan ng perman-
enteng intravenous line sa katawan para mabigyan ng gamot araw-araw. Tungo sa patuloy
na pangangalaga maaring inumin ang oral form ng ganciclovir o valganciclovir kapag ang
pagkalat ng impeksyon ay tumigil na.

e Dahil sa mga pinakahuling katuklasan sa paggagamot ng HIV, may mga pasyenteng nagka-
roon ng malaking pagbabago sa kanilang T4 (CD4) at pangkalahatang kalusugan at maaari
ng magbalak magtigil ng paggagamot laban sa CMV. Makipag-usap sa iyong doktor tungkol
sa posibilidad ng pagkakaroon nito.
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