Mga Impormasyon Tungkol sa Gamot

RITONAVIR (Norvir)

Huling binago noong September 2003
Bakit ako pinaiinom ng Ritonavir?
e Ang Ritonavir (tinatawag ding Norvir) ay isa sa mga gamot na iniinom kasama ng ibang
gamot laban sa HIV infection.

e Hinaharang ng Ritonavir, isang gamot na kabilang sa mga gamot na tinatawag na ‘“‘Protease
Inhibitors” (PI)”, ang protinang “Protease”. Kailangan ng HIV virus ang protinang ito
upang magparami. Upang mapabagal ang paglala ng HIV infection, kailangang pigilin ang
protinang ito.

e Ang pag-inom nito ay makababawas ng HIV virus sa katawan mo. Maiiwasan ang
pagkakaroon ng AIDS-related na mga sakit, mapananatiling malusog ka nang mas matagal
na panahon, at mababawasan ang pagkasira ng iyong immune system.

Paano iniinom ang gamot na ito?

e Ang Ritonavir ay nasa 100mg na kapsula at 80 mg/cc na liquid. Ang kadalasang pag-inom
nito ay 600mg (anim na kapsula o 7.5c.c. ng liquid) dalawang beses sa maghapon.

e [to ay dapat inumin kasabay ng pagkain.

e Upang mabawasan ang side effects, simulang inumin ang Ritonavir sa mababang dosage at
sa loob ng dalawang linggo, unti-unti itong itaas. (Halimbawa: 300mg dalawang beses sa
unang tatlong araw, itaas sa 600mg dalawang beses sa maghapon.

e Kung umiinom ka ng ibang Protease Inhibitors, maaaring inumin ang Ritonavir sa mababang
dosage.

e Ang oral solution o liquid form ng Ritonavir ay maaaring haluan ng ibang liquid upang
mabawasan ang masamang lasa nito. Maaaring ihalo ang isang tasang chocolate milk,
Ensure, Advera o ice cream. Inumin ang mixture na ito sa loob ng isang oras.

e Ang Ritonavir ay dapat itabi sa room temperature. Panatilihing laging tuyo, at hindi
nasisikatan ng araw.

e Ang Ritonavir na kapsula ay maaaring itabi sa room temperature ng hanggang isang buwan.
Itabi ang iba sa refrigerator.

e [tago ito sa lugar na hindi maaabot ng mga bata.

Paano kung malimutan ko itong inumin?

e Inumin ito kaagad sa sandaling maalala mo. Kung ang susunod na inom ay sa loob ng
dalawang oras, sundin na lamang ang schedule. Huwag dodoblehin ang inom.

e Napatunayan sa mga recent studies na upang umepekto ang mga gamot laban sa HIV
kailangang regular ang pag-inom nito. Kung hindi, maaaring mawala ang bisa ng mga
gamot, at ang virus ay maaaring mag-iba at maging resistant.
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Anu-ano ang mga side effects ng Ritonavir?

e Ang pinaka-pangkaraniwang side effect ng Ritonavir ay ang mga sumusunod:
e Pananakit ng sikmura, pagduduwal, pagsusuka at pagtatae

Kawalan ng gana sa pagkain, pangingiba ng panlasa

Pananakit ng ulo at pagkahilo

Pagkapagod

Pamamanhid sa mga kamay, paa at paligid ng labi

e  Maga side effects na sanhi ng matagalang paggamit:
e Pagtaas ng sugar at fat levels sa dugo (cholesterol, triglyceride)
e Abnormal na pagkalat ng body fat (paglaki ng baywang at dibdib, pamamayat ng mga
binti at braso).

e Huwag ititigil ang pag-inom ng gamot hangga’t hindi ka kumukunsulta sa doktor o
parmasyutika.

Puwede bang inumin ang Ritonavir kasama ng ibang gamot?

e Ang Ritonavir ay maaaring mag-interact sa ibang gamot. Mahalagang sabihin sa doktor
o sa parmasyutika kung anu-anong prescription at non-prescription drugs ang iniinom mo
(gayundin ang mga vitamins at herbs).

e Hindi dapat uminom ng Ritonavir kung ikaw ay umiinom ng:
Halcion (triazolam)

Versed (midazolam)

Prepulside (cisapride)

Hismanal (astemizole)

Tranxene (clorazepate)

Clorzaril (clozapine)

Valium (diazepam)

Enkaid (encainide)

Prosom (estazolam)

Tambocor (flecainide)

Dalmane (flurazepam)

Demerol (meperidine)

Feldene (piroxicam)

Rythmol (propafenone)

Darvon (propoxyphene)

Quinidine at Mycobutin (Rifabutin)

e Maaaring pababain ng Ritonavir ang bisa ng mga birth control pills. Kailangang baguhin ang
paraan ng birth control (gumamit ng latex condom) kung umiinom ka ng Ritonavir.

e Maaari ding mabawasan ang bisa ng Methadone kung kaya kailangang itaas ang dosage ng
Methadone kung imiinom ka ng Ritonavir.

Puwede ko bang inumin ang Ritonavir nang may kasamang alak o street drugs?

e Ipinapayong iwasan ang labis na pag-inom ng alak o paggamit ng street drugs kung umiinom
ka ng Ritonavir. Ang alkohol ay maaaring mag-interact sa iyong mga gamot. Huwag
palalampasin ang pag-inom ng gamot dahil lamang gusto mong iminom ng alak.
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e Maaari ding mag-interact ang Ritonavir sa street drugs. Kumunsulta agad sa iyong doktor
o parmasyutika kung gumagamit ka ng street drugs upang mapayuhan ka kung anong pag-
iingat ang dapat mong gawin.

Puwede ba akong uminom ng Ritonavir kung ako ay buntis o nagpapasuso?
e Ikonsulta sa doktor ang pag-inom ng Ritonavir kung ikaw ay buntis.

e Ang HIV ay maaaring masalin mula sa gatas ng ina, kung kaya ang ipinapayo sa mga
babaeng may HIV ay huwag magpapasuso sa sanggol.

Ano pa ang dapat kong malaman at pag-ingatan kung imiinom ng Ritonavir?

e Dapat kang magpatingin sa doktor at regular na magpa-blood test upang tingnan ang iyong
atay at bato, blood sugar, cholesterol at triglyceride.

e Tiyaking mayroon kang tuluy-tuloy na supply ng gamot.

e Ang Ritonavir ay hindi pumapatay sa virus o nagpapagaling sa AIDS. Hindi rin nito pinipigil
ang pagsasalin ng HIV. Laging mag-ingat kung nakikipag-sex ka (gumamit ng kondom), o
nagdudurog (gumamit ng malinis na karayom).
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